
CÂN BẰNG KHOÁNG CHẤT

DONAN
Được tạo ra từ “San hô hoá thạch” đảo Yonaguni, Nhật Bản

San hô hoá thạch từ �ảo Yonaguni là loại san hô duy 
nhất trên thế giới �ược phép dùng làm thực phẩm 
trên �ất liền. Có khả năng hấp thụ dinh dưỡng tuyệt 
vời vào cơ thể. Là thực phẩm chức năng �ược các 
vận �ộng viên Olympic sử dụng và �ánh giá cao. 

Điểm mạnh của DONAN
Tất cả mọi người �ều có thể sử dụng bao gồm
người �ang mang thai, người �ang ăn kiêng cần
bổ sung khoáng chất cho cơ thể.

Hỗ trợ tăng cường phát triển khung xương
cho trẻ em và người lớn.

Cải thiện các tình trạng về viêm da dị ứng,
viêm da cơ �ịa và dị ứng phấn hoa.

Phòng chống hiệu quả bệnh loãng xương.

Khoáng chất là một trong 5 chất dinh dưỡng chính và 
cần thiết trong mọi hoạt �ộng sống, tuy nhiên cơ thể con 
người không thể tự sản xuất nên khoáng chất �ược cung 
cấp chủ yếu qua �ường ăn uống. Các vai trò của khoáng 
chất �ối với cơ thể chúng ta:

1. Là thành phần cấu tạo của của cơ thể (răng và khung 
xương): Canxi, Phốt pho, Sắt, v..v..
2. Điều hoà chức năng sinh học: Canxi, Natri, Kali, Magie, 
Clo, Phốt pho, v..v..
3. Hỗ trợ thúc �ẩy hoạt �ộng của các Enzym: Magie, 
Mangan, Đồng, Kẽm, Sắt, Selen, v..v..
4. Thành phần cấu tạo nên các vitamin và hormone: 
Vitamin B12 = Coban, hormone tuyến giáp = I-ốt

Vai trò của khoáng chất với cơ thể chúng ta

Đối tượng: Nam 69 tuổi, mắc bệnh tiểu 
�ường ở �ộ tuổi 40, dùng 2-4g DONAN 
mỗi ngày từ cuối năm 68 tuổi.
Cơ quan xét nghiệm: Phòng khám Toyo 
Kamata tại Nhật Bản.

Đối tượng: Nữ giới �ộ tuổi từ 43 �ến 76 
(15 người), sử dụng 2g DONAN mỗi ngày.
Cơ quan xét nghiệm: Phòng khám 
Togendo, khoa y học trường �ại học 
Toho tại Nhật Bản.
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CÂN BẰNG KHOÁNG CHẤT

DONAN

Trong san hô hoá thạch từ �ảo Yonaguni có gần

Trong số �ó có các khoáng chất cần 
thiết cho cơ thể �ược thể hiện trong 
bảng sau �ây.  

74 chất khoáng thiên nhiên

Danh sách các khoáng chất thiết yếu chứa 
trong mỗi kg san hô hóa thạch

Các khoáng 
chất chính

Lượng nhỏ 
các khoáng 
chất khác

1 Canxi (Ca) 372g

2 Magie (Mg) 6,39g

3 Lưu huỳnh (S) 1,29g

4 Kali (K) 48,2mg

5 Natri (Na) 0,128g

6 Phốt pho (P) 1,85g

7 Clo (Cl) 0,21g

8 Sắt (Fe) 0,62g

9 Iốt (I) 14,2mg

10 Đồng (Cu) 2,28mg

11 Mangan (Mn) 1,77g

12 Kẽm (Zn) 0,86g

13 Selen (Se) 0,36g

14 Coban (Co) 0,19g

15 Crom (Cr) 0.16mg

16 Molypden (Mo) 0.074mg

Mỗi bộ phận trong cơ thể đều cần các 
loại khoáng chất và liều lượng khác 
nhau để duy trì trạng thái khoẻ mạnh 
mỗi ngày.
Trong san hô hoá thạch từ �ào Yonaguni 
có 74 chất khoáng thiên nhên, trong số �ó 
có các khoáng chất cần thiết cho cơ thể 
như Canxi, Magie, v..v..

Được nhập khẩu bởi
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